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DIAGNOSTICOS
ESPECIALIZADOS
EN SALUD MENTAL :

Dependencias
afectivas y duelos
personales.
Consumo de
sustancias
psicoactivas.
Adolescentes con
problemas de
comportamiento.

PROGRAMA QUEDATE A
TRANSFORMAR TU VIDA

Para consumidores de sustancias
psicoactivas (con actividad académica y
apoyo familiar)

Plan de tratamiento personalizado

Atencion unifamiliar paralela al proceso de
tratamiento

Evaluacion mensual de avances y retrocesos
con compromisos especificos

Grupo de apoyo cuidadores adultos (padres,
madres, pareja afectiva)

Grupo para mujeres (madres y parejas
afectivas)

Grupo mensual de prevencion en salud
mental

Grupo apoyo Mindfulness

Programa de prevencion virtual en salud

:CUALES SON NUESTROS SERVICIOS?

PROGRAMA DE DESARROLLO
AFECTIVO EMOCIONAL

PROGRAMA DESARROLLO AFECTIVO:
mujeres y hombres con dificultades
afectivo emocionales que incluyen
duelos, separaciones de parejay
problemas afectivos en su historia de
vida.

Programa de sensibilizacion sobre
salud afectivo emocional para hombres
y mujeres

Programa de atencion grupal para
mujeres con sentido de vida (duelos
afectivos)

Programa de prevencion para padres y
madres con sentido de vida

Talleres de sensibilizacion en
desarrollo afectivo emocional



2. RUTA DE ATENCION INICIAL

PREVENCIGN Y ATENCIGN AMBULATORIA EN SALUD MENTS

DIAGNOSTICO INICIAL QUEDATE A TRANSFORMAR TU VIDA
Para consumidores de sustancias psicoactivas, con actividad
académica y apoyo familiar. Se realiza en 5 sesiones que incluyen
diagndstico por psiquiatria.

DIAGNOSTICO INICIAL FORTALEZAS

Para hombres y mujeres con dependencias afectivas y duelos no
elaborados. (5 Sesiones que incluye plan de tratamiento
personalizado)

DIAGNOSTICO INICIAL GERMINAR

Para adolescentes que presentan problemas de comportamiento en
el contexto académico, social o familiar. Se elabora plan de
tratamiento personalizado individual y familiar.
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2.1 DIAGNOSTICO INICIAL DE CONSUMO DE SUSTANCIAS ‘-’5
Fundacién PREVER

1ra sesion:

Persona y apoyadores familiares
maximo 2 personas.

Entrega de solicitud para Verificacion
toxicologica

4ta sesion:

Valoracion con médico
psiquiatra, para mayor precision
en el diagnosticoy la
determinacion del tipo de
programa que amerita el
usuario.

56

Analisis del contexto de riesgo y
autoubicacion en etapas del proceso
de habituacion a sustancias
psicoactivas.

2da sesion:

5ta sesion:

Elaboracion de sintesis del
diagnostico integral y entrega del
mismo a la persona y apoyadores
adultos.

=N

Aplicacion de pruebas de tamizaje
psico afectivos: a para tener
mayor precision en el diagnostico
integral.

3ra sesion:

Sesion de explicacion del
programa quédate a
transformar tu vida -
Fundacion Prever.




2.2 DIAGNOSTICO INICIAL PROGRAMA FORTALEZAS

1RA SESION Y 2DA SESION
Analisis de contexto y
elaboracion plan de
tratamiento personalizado

3RA SESION: Aplicacion
de tamizajes respectivos

6O

4TA SESION: Valoracion
por Psiquiatria para

recomendaciones
especificas

wiildy

5TA SESION: Entrega del
diagnostico integral y
del plan de tratamiento
personalizado




1RA SESION

Valoracion del
contexto del
adolescente en
union a padres o
cuidadores
adultos.

2.3 PROGRAMA GERMINAR

2DAY 3RA
SESION

Elaboracion de plan de
intervencion especializado,
que incluye cuidadores
adultos (padre y madre),
como soporte basico para el
cumplimiento de objetivos
terapéuticos.

>

4RA SESION

Aplicacion de
tamizajes segun el
perfil del adolescente
en diagnostico.

i

5TA SESION

Entrega de
diagnostico y plan de
tratamiento
personalizado a
desarrollar conel o
la joven y sus
cuidadores adultos.
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2.4 FORMACION Y ACTUALIZACION DE EQUIPOS
INTERDISCIPLINARIOS Y LIDERES SOCIALES EN SALUD MENTAL

CONFERENCIAS DE
SENSIBILIZACION:

acordes a la realidad empresarial
y con diferenciacion de cargos

TALLERES DE
CRECIMIENTO PERSONAL.:
de enfoque ludico
reflexivo

SERVICIO DE CONSE]ERiA
PERSONAL Y TELEFONICA: para lo
casos que deseen recibir apoyo
especifico.

V7
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3. OFERTA DE SERVICIOS EN SALUD MENTAL

LATORIA

PROGRAMA QUEDATE A TRANSFORMAR TU VIDA :
’ PROGRAMA AMBULATORIO:
“ Etapa tratamiento 5A 7 fases dependiendo del
diagnostico inicial
Etapa seguimiento: 3 fases

e  Desarrollo del plan personalizado de tratamiento
individual y unifamiliar. Con programa paralelo grupal

PROGRAMA FORTALEZAS:
Se disena por paquetes terapéuticos de &

sesiones cada uno. (De 4 a 8 paquetes)
e  Desarrollo del plan personalizado de
tratamiento individual y unifamiliar. Con
programa paralelo grupal

A

Vo)

) PROGRAMA GERMINAR:

e 4 a7FASES ( cada Fase tiene 4 sesiones)
e Intervenciones por fase

PROGRAMA DE DESARROLLO EMOCIONAL Y AFECTIVO:
° PROGRAMA DESARROLLO AFECTIVO: mujeres y hombres con
@ dificultades afectivo emocionales que incluyen duelos, separaciones

y problemas afectivos en su historia de vida.

e Programa mujeres con sentido de vida

e  Programa de sensibilizacion sobre salud afectivo emocional para
hombres y mujeres

e Programa de atencion grupal para mujeres con sentido de vida
(duelos afectivos)

Programa de prevencion para padres y madres con sentido de vida
Talleres de sensibilizacion en desarrollo afectivo emocional
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